:[7]3 Comune di Montaione Refezione Scolastica anno 2011/12

e Provincia di Firenze

| pasti del servizio di refezione scolastica sono forniti dalla cucina comunale che ha sede presso
la residenza per anziani Villa Serena e vengono serviti agli studenti delle scuole dell'infanzia, primaria
e agli utenti dell’asilo nido comunale.

Il menu, elaborato in collaborazione con I'Az. USL 11, ruota su 4 settimane e si ripete in base al

calendario (non scolastico). R
MENU INVERNALE

revisionato in sede di Commissione mensa
novembre, dicembre, gennaio, febbraio, marzo

1° SETTIMANA (dal 2 novembre 2011)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
PASSATO DI VERDURE CON | PAPPA AL POMODORO RISOTTO ALLO PASTA SUGO PASTA AL POMODORO
PASTA O RISO ZAFFERANO
SPEZZATINO TACCHINO AL FORNO POLPETTONE RICOTTAO SOGLIOLA FRITTA
PECORINO (asilo nido PESCE AL
_ _ _ . _ LIMONE)
| PATATE LESSE | FINOCCHI LESSI ' FAGIOLINI POMODORO | INSALATA ' FINOCCHI CRUDI

2° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDVI’ VENERDI’
PIZZA PASTA ALL’OLIO PASTA E CECI PASTA ALLE RISOTTO CON PORRI
VONGOLE
(asilo nido PASTA
ALLA PLATESSA)
PROSCIUTTO COTTO O LESSO RIFATTO CON PETTO DI POLLO POLLO IN UMIDO SEPPIE E PISELLI
CRUDO CIPOLLE ALLA PIASTRA
(asilo nido FETTINA ALL’OLIO)
INSALATA PATATE ARROSTO O BIETOLA SALTATA
UMIDO

3° SETTIMANA

LUNEDVI’ MARTEDVI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERDVI’
PASTA E FAGIOLI POLENTA AL SUGO PIZZA PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO
BRASATO COSCE POLLO AL FORNO PROSCIUTTO FRITTATA ZUCCHINE O BACCALA’ FRITTO
COTTO O CRUDO PATATE / UOVO SODO (asilo nido PLATESSA
CON MAIONESE O SALSA - ALLA LIVORNESE)
VERDE
PATATE LESSE CAVOLFIORE LESSO INSALATA CAROTE TRIFOLATE PURE’

4° SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERDVI’
GNOCCHETTI SARDI AL PASSATO DI VERDURE CON : LASAGNE AL SUGO RISOTTO ALLA PASTA ALL’OLIO
PECORINO PASTA ZUCCA GIALLA
TACCHINO ALLA PIASTRA ARROSTO RICOTTA O PECORINO | ARISTA AL FORNO SFORMATINI DI PESCE
CAROTE TRIFOLATE PATATE ARROSTO PERA BIETOLA SALTATA INSALATA FINOCCHI E

CAROTE

L’ULTIMO VENERDI DEL MESE VERRA’ SERVITO IL GELATO A FINE PASTO

Per gli alunni della scuola dell'infanzia e primaria che non dovranno portare da casa la
MERENDA DI META MATTINA:

LUNEDI’ MARTEDVI’ MERCOLEDVI GIOVEDI VENERDVI’

YOGURT FRUTTA DI STAGIONE : FRUTTA DI STAGIONE O BANANA (ogni 15 giorni) : SUCCO DI FRUTTA : FRUTTA DI STAGIONE :
(TORTA4-5VOLTE NEL CORSO DELL’ANNO SCOLASTICO)

MERENDA DEL POMERIGGIO (PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA)
LUNEDI® MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PANE E OLIO YOGURT O BUDINI SCHIACCIATINA LATTE E BISCOTTI GELATO
(PANE E MARMELLATA 4-5 VOLTE NEL CORSO DELL’ANNO SCOLASTICO)

MERENDA DEL POMERIGGIO (PER L'ASILO NIDO)
LUNEDI® MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PANE E OLIO YOGURT O BUDINI SCHIACCIATINA BANANA YOGURT
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